
１１月１６日(日) 健康まつり 時間：10:00～12：45 
衣笠診療所開設 70 周年を記念して岡田所長の記念講演あります！お楽しみに！ 

オープニングは平作神社氏子会の太鼓演奏！ 

模擬店・子供コーナー・まな板けずり・包丁磨ぎ・健康相談・じゃんけん大会 

 d  随時 

 

 

 

０おーー 
  

 

朝晩の冷え込みが一段と強まる 11 月。気温の変化で血圧が上がりやすく、心臓や 

血管への負担が増える季節です。外出時は重ね着で体を冷やさないようにし、 

温かい室内では脱ぐなど、外と室内との温度差に注意しましょう。また、 

寒さで動くのが億劫になりがちですが、軽い体操や散歩などで体を温め、筋力や 

血流を保ち、温かい食事や飲み物で免疫力を高め、風邪や感染症の予防に努めましょう。 

 

          

 

 

 

≪11 月の診療体制≫  ※11 月２９日(土)岡田医師休診 

10・11 月は組合員加入・増資強化月間です。組合員募集中！ 

✿看護師募集中！お気軽にお問い合わせ下さい！✿ 
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医療生協 衣笠診療所 だより 
202５年１１月号 
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インフルエンザワクチンやコロナワクチン接種のため、通常より診療まで

お待たせする場合がございます。ご不便をおかけして誠に申し訳ございま

せんが、ご理解とご協力をおねがいいたします。 

≪無料送迎車運行予定表≫ 

衣笠駅発 診療所発 金谷・阿部倉 巡回コース 

9時 00  40 9時      30  ① 診療所 9：10 

10時 15  45 10時 00  30 ②金谷 9：13 

11時 15  45 11時 00  30  ③県営住宅前 9：17 

12時  12時 00  30 ④大貫酒店前 9：19 

月・火・木・金 月・火・木・金 ⑤平作小学校 9：21 

13時    — 13時 — ⑥診療所 9：25 

14時 00 14時 —   

15時 30 15時 10   

16時 10 16時 00   30   

≪旧葉山クリニック経由便について≫  
葉山方面⇔衣笠診療所  午前：月・木・金、午後：月・火・木・金に運行中。  
                                                        

【インフルエンザワクチン・コロナウイルスワクチンのお知らせ】要予約！！ 

インフルエンザワクチン 

65 歳以上(横須賀・三浦) 65 歳以上(葉山逗子) 左記以外の組合員 左記以外の非組合員 

2,000 円 1,500 円 2,900 円 3,500 円 

新型コロナウイルスワクチン(ファイザー製) 

65 歳以上(横須賀・三浦) 65 歳以上(葉山逗子) 左記以外の組合員 左記以外の非組合員 

5,000 円 5,000 円 15,000 円 17,000 円 

インフルワクチン・コロナワクチン同日接種可。予約時にお伝え下さい。 

 

 

 

 

   

 

 

【年末年始のお知らせ】 

年内は１２月２７日(土)午前診療まで・年始は１月５日(月)から診療開始します。 

１２月２８日(日)～１月４日(日)までお休みです。 

認知症カフェ 

12 月 10 日(水) 13：30～15：００ 

場所：衣笠診療所外来待合  予約なし。 

認知症や介護の大変さ、日々の悩み事、過去の介護の体験談

を聞いてみたい！話したい！お気軽にお越し下さい！ 


